
北海道マラソン2023
麻生整形外科病院  荻生 大地

　8月27日に北海道マラソン2023が行われました。今年は47名の理学療法士が医師、

看護師とともにサポートにあたりました。今年は例年以上の猛暑に見舞われ、大会当日も

スタート時点で気温29℃、湿度78％とランナーにとって過去大会と比べても特に過酷な日

となりました。また、雷雨の予報も出ていたため、救護テントでは熱中症対策に加え、低体

温症対策のホットパックなども多く用意されました。予想通り正午過ぎまでは熱中症で搬送

されるランナーが多く、午後に雨が降ってからは低体温症で搬送されるランナーが増え

たため、その場で適切な対応が求められる大会となりました。

　様々な対応はあったもののスタッフ、運営の皆様のご協力のもと大きなトラブルもなく

選手サポートを終えることができました。来年度以降もランナーが安心安全に競技を行え

るようサポートし、市民への啓蒙活動を継続させていきたいと思います。

実際の選手への対応場面 救護テントを慰問された鈴木知事と集合写真

北海道理学療法士会メルマガ配信について
　日頃より本会の事業に対して、ご理解とご協力をいただき誠にありがとうございます。日本理学療法士協会の会員マイページの

リニューアルに伴い、北海道理学療法士会では2022年12月31日をもって、既存の配信リストへのメルマガ配信を停止し、

2023年1月1日より、マイページにて「士会メルマガ配信希望」にチェックが入っている会員のメールアドレスへ配信を行なって

おります。つきましては、ご自身のメルマガ配信希望の設定をご確認いただきますようお願い申し上げます。

大会当日の研修の様子

◆メルマガ配信希望（士会メルマガ）設定箇所◆
マイページ ＞ 登録内容の変更・確認 ＞ 本人情報の確認・更新 ＞ その他 ＞ メルマガ配信のご希望
※また、メルマガ配信メールアドレス「office@pt-hokkaido.jp」からのメールが受信できるよう、ご自身のメールアドレスの受信設定もご確認ください。

◆北海道理学療法士会メルマガとは◆
当会ホームページに掲載できない他団体主催の研修会等の情報を中心に配信しております。なお、配信は不定期です。
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