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第７５回北海道理学療法士学術大会
参加登録締め切り間近

テ ー マ／継承と進化
開催形式／対面開催［アーカイブ配信（双方向性）でのポイント申請を予定］
日　　時／2024年11月30日（土）～12月1日（日）
会　　場／苫小牧市民会館

現地でしか視聴できないセッションもございますので、是非ご来場ください。
クレジットカード払いは11月24日にて締め切りとなります。 
※アーカイブ配信希望者も必ず事前参加登録を行ってください。
入会年数によってセミナー番号が違いますのでご注意ください。

第75回北海道理学療法士学術大会　大会長 森田 　学

学術局学術誌部　部長 世古 俊明

当日参加受付できるのは、会員でカード決済の場合のみとなります。

準備委員一同、心よりお待ちしております。
講演・演題等は随時ホームページにて更新いたしますので、

ご確認くださいますようお願い申し上げます。

学術論文誌
「北海道理学療法（第42巻）」への

投稿のご案内

　本誌は理学療法および関連領域における研究発表と実践報告の場を提供することを主な目的としております。

本誌への論文投稿料は、原則無料です。

　北海道理学療法（第42巻）の投稿の締め切りは令和6年12月31日となっております。
　皆様からのご投稿を心よりお待ちしております。

北海道理学療法編集委員会事務局

世古 俊明 （学術局学術誌部　部長）
E-mail：hrigaku0717@gmail.com

原稿送付先・
連絡先



　8月18日、北海道旭川で開催された「北海道アダプテッド陸上競技大会」に、理学療法スタッフとして初めて参加しました。今大会で
は経験のある選手から初心者まで、さまざまなレベルの競技者が集まりました。
　大会当日は気温が27℃に達し、高温による熱中症のリスクが懸念されました。私たち理学療法士チーム計6名は、怪我や熱中症に
対する緊急対応、コンディショニング、自主運動指導、そして熱中症対策の啓蒙に取り組みました。
　結果として大会中に対応した健康問題11件のうち7件が熱中症でした。原因として、気温の高さはもちろんの事、クーリングや水分
摂取が不十分であったり、日向で待機するなど基本的な予防に対する知識の周知が不十分であったと思いました。
　さらに参加選手の中には、大会運営の指導に沿って対応を行えない選手も見受けられました。そのため、熱中症対策の重要性を選手

はもちろんのこと、コーチ・保護者たちにより詳しく説明し、理解を深めて
もらうことが重要だと感じました。また、大会中に熱中症リスクが高い場
面を早期に発見し、その場面にいる選手達にリアルタイムで周知を行う
ことや、スタッフ、大会運営者間での情報共有と連携を強化し、スタッフ
にリアルタイムで指導・注意を行える権利を与えるなどが今後対策として
必要であると考えます。
　今回の経験を通じて、熱中症対策の重要性とリアルタイムでのサポートの
難しさを改めて認識したと同時に、やりがいを感じました。私と同じように
新たに参加したいと思われる方に伝えたいことは、これらの対応が新しい
ことではなく、普段から行っている転倒予防やその他のサポートと本質的
には同じということです。異なる現場であっても、普段行っている安全対策
やサポートの基本に立ち返り、選手たちが安全に競技に臨めるよう引き
続き取り組んでいきたいと考えています。

活動報告

北海道アダプテッド陸上競技大会における
熱中症対応の経験と課題

手稲渓仁会病院 梶原 惟巳

　今年度の北海道マラソンは８月２５日に開催され、４７名の理学療法士
が医師、看護師と連携をとり救護業務に当たりました。朝のスタート時は
比較的走りやすいコンディションでした。日中は気温が高くなる予報だっ
たため、新たにミストシャワーが導入されるなどの対策がされているとは
いえ、熱中症が多くなることが予想されました。
　実際、搬送された選手の大半が熱中症や脱水で、下肢の痙攣などが
起こっていました。私たちはストレッチやアイシングなどを行い、歩行可能
な状態に回復できるよう対応しました。多くの選手が運ばれてきましたが、
無事に大会救護を終えることができました。
　また、これまで続いていたコロナウイルス対策が緩和され、マスクの
着用が必須ではなくなり、関わったスタッフの素顔を見られた久し振りの
機会となりました。
　今大会の経験を糧に来年度の大会もより一層良いものにできるように
取り組んでいきます。

北海道マラソン救護班に参加して
松田整形外科記念病院 木村 汐里



産前産後の身体変化・妊娠中の運動について紹介

1.妊娠中の身体の変化

妊娠中の運動は、米国産婦人科学会においても推奨されている。

2.妊娠中の運動

妊娠中に広く研究され、安全で有益である運動の例 妊娠中の運動の利点
以下の発生率の低下：
●過度な妊娠中の体重増加
●妊娠糖尿病
●妊娠高血圧症

●早産
●帝王切開
●低出生体重

項　目 内　容 備　考

運動の種類 有酸素運動 最大酸素摂取量70％以下

運 動 強 度 心拍数150bpm以下 連続運動の場合は自覚的運動強度「やや楽」以下

実 施 頻 度 1回60分以内で週2～3回

実 施 場 所 平坦な場所

実 施 時 間 10～14時 子宮の日内変動を考慮

３.産後の身体変化

職能局職域事業部

　妊娠中の方、そして産後のママPTは、自身の身体の変化に驚かれているかと思います。ここでは、産前産後の身体の変化や妊娠中
の運動について、文献などを用いてご紹介します。ママだけでなく、パパや職場の方々にも読んでいただきたい内容となっています。

●子　　　宮 ： 妊娠前は直径7cm、重さ50g程度であるが、分娩時には直径35cm、重さ1kgまでに増大する。
●消　化　器 ： 胃や腸の蠕動運動は減弱する。便秘になりやすい。
●泌　尿　器 ： 子宮の増大により圧迫され、膀胱容量は減少し頻尿になる。尿失禁がみられることもある。
●循　環　器 ： 循環血液量は増加するが、赤血球やヘモグロビンは低下しやすく、貧血になりやすい。
●内 分 泌 系 ： 妊娠初期、中期～後期、産後で女性ホルモンの種類・分泌量は異なり、大きく変化する。
●姿　　　勢 ： 子宮の増大に伴い、胸椎後弯・腰椎前弯・骨盤前傾の増加がみられる。
●腹直筋離開 ： 有病率は、妊娠35週で100%。

●子　　　宮 ： 子宮が妊娠前の大きさに戻るには6～8週ほどかかる。
●乳　　　房 ： 産後は、乳汁形成が促進され、乳房重量は急激に増加。
●運 動 器 系 ： 腰痛、骨盤帯痛、恥骨痛、尾骨痛、下肢関節痛、筋の損傷（腹筋、骨盤底筋群）など。
●泌 尿 器 系 ： 骨盤底筋筋力が一時的に低下する。尿失禁が生じやすい。
●姿　　　勢 ： 妊娠中に見られていた特徴的な姿勢が継続することが多い。

 子供を抱っこすると、上部体幹の後方変位が生じやすい。
●腹直筋離開 ： 有病率は、産後6～8週で53%、産後6か月で39%。

（ウィメンズヘルスリハビリテーション.(編) ウィメンズヘルス理学療法研究会 ; Mota P, et al. Man Ther. 2015）

（Berghella V et al. Am J Obstet Gynecol. 2017）

（三宅・他 . 日本臨床スポーツ医学会誌 18(2). 2010）

（ウィメンズヘルスリハビリテーション.(編) ウィメンズヘルス理学療法研究会 ; Mota P, et al. Man Ther. 2015）

●歩行
●エアロバイク
●有酸素運動
●ダンス

●抵抗運動（重り、ゴムバンドの使用）
●ストレッチ
●ハイドロセラピー、水中エアロビクス

妊娠中、産後PTの皆さまへ



　登録理学療法士制度が開始となった2022年4月1日に旧新人教育プログラム修了者は登録理学療法士となりました
が、2026年12月31日までに50ポイントを取得し、更新時研修を受講いただく必要があります。
　ポイントの取得状況については、協会マイページの生涯学習管理内、履修状況確認より各自でご確認ください。 また、
日本理学療法士協会ホームページの「登録理学療法士制度について」ページから制度をご確認いただくことができます。
※カリキュラムコードが重複した講習会を受講した場合、先に受講（取得）したポイントが登録され、後に受講した分の
ポイントは加算および上書きはされません。
※認定・専門理学療法士取得済の方で、登録理学療法士を更新しなかった場合は、認定・専門理学療法士も失効します
のでご注意ください。

日本理学療法士協会 会員マイページ専用アプリについて

生涯学習制度の問い合わせフォーム登録理学療法士制度について

マイページにオートログインし、各メニューが利用できます。
協会、士会からのお知らせをプッシュ通知で受信することも
できます。ぜひインストールしてご利用ください。

会員マイページ
専用アプリについて

登録理学療法士更新について

施設管理者ネットワークへの登録について
北海道理学療法士会　会長  柿澤 雅史

　日本理学療法士協会では各都道府県士会において施設管理者ネットワークの構築事業を進めています。これは、理学療

法士の質を維持向上するために管理者能力を強化し、各地域を基盤とした協力体制を築くことを目的としています。北海道

理学療法士会では2016年度から開始し、現在540施設（9月末）に登録していただいていますが登録率は高いとは言え

ない状況です。今後はこのネットワークを介して様々な活動を企画しておりますので、是非趣旨をご理解いただき全施設

に登録していただけますようよろしくお願いいたします。

　また、登録者の異動や退職、離職などにより配信できない施設も増えております。既にご登録いただいている方も、今一度

ご確認いただき変更や修正をお願いいたします。

　登録確認、修正、新規登録は、下記URLかQRコード、もしくは北海道理学療法士会ホームページのトップページに「施

設管理者ネットワーク登録」のバナーがありますのでこちらからお願いいたします。北海道理学療法士会ホームページでは

登録施設の確認用PDFも閲覧できるようになっています。

職能局　管理者育成推進部

斗沢 善行 （新札幌パウロ病院）
E-mail：y-tozawa@byo-in.com

問い合わせ先
ＰＣ・スマホ共用URL：
https://ws.formzu.net/fgen/S16321121/



会長 柿澤 雅史

　これまでは、団塊の世代が後期高齢者となる2025年問題があり、そこを目標に地域包括ケアシステムを完成させるために対策を進めて

きました。しかし、今後の人口動態を考えると、2025年から2040年にかけては、高齢者人口は増加し、逆に年少人口や生産年齢人口は着実

に減少していきます。したがって、この期間においては、理学療法士の仕事量は増加し、業務も一次予防、二次予防、三次予防といった予防の

各段階から、急性期、回復期、生活期、さらには地域保健のすべての局面に関わることになるでしょう。

　2040年以降、高齢者人口は徐々に減少し、総人口も急激に減少していくため、理学療法士が対象とする患者数も減少することになり

ます。このため、患者を対象とした理学療法以外にどのような業務を確保していくか、職域の拡大が求められます。

　近年、理学療法士の質の低下が協会でも課題として挙げられており、その対策として新たな生涯学習システムが導入されています。今後、

周囲から「理学療法士の質が低下している」と言われないためにも、しっかりと勉強を続け、一定の質を担保できることが求められているので

はないでしょうか。

　職能局職域事業部の理学療法士の職域拡大に向けた啓発・提案事業では、先駆的に
行っている分野等で活躍されている理学療法士へインタビューを行っています。
　今回は特集として北海道理学療法士会柿澤会長へ職域拡大についてインタ
ビューさせていただきました。

2040年までと2040年以降の理学療法士としての課題Q1

今後の理学療法士人口の需要と供給Q2

特集

理学療法士
将来像

これからの

　2019年に行われた厚労省医政局の理学療法士・作業療法士需給検討会

では、需給数予想のいくつかのパターンが示されており、現時点でも供給数が

需要数を上回っている場合があります。2040年には、人口10万人に対する

理学療法士数は現在の1.7倍になり、供給数が需要数を大きく上回り約1.5倍

になると報告されています。我が国では理学療法士の数が非常に多いため、

今後もこれが大きな課題となるでしょう。

　この課題については、皆さんも既にご存知かと思いますが、その認識を

持った上で、将来にわたって理学療法士として活動し続けるために、どのよう

に対応すべきかを常に考えることが必要だと思います。



　これまで行ってきた医療・介護分野での役割を引き続き確保していくことが大事だと考えています。その中で、医療分野でも対象とする

疾患群を広げていくことが必要だと考えており、例えば、腎臓リハビリテーションやウィメンズヘルス分野など、疾患群を拡大する活動も

重要であり、課題の一つです。

　しかし、それだけでは需要と供給のバランスを考えると難しいため、今後はさらに外部に向けて活動を広げていく必要があります。これまで

進めてきた地域包括ケアシステム内での介護予防事業など、施設外で働ける環境を整えることも重要です。また、長年続けてきたスポーツ

分野でのメディカルサポートも引き続き重要な役割を果たしています。

　職域拡大にはさまざまな要素がありますが、その権利を確保するためには、政治的な力が必要です。田中昌史議員の活動をはじめ、政治

の世界でも理学療法士やリハビリテーションについて理解が進んできており、現在の動きを止めず、さらに我々の要望を訴え、政策を進め

ていくためには政治力が不可欠です。ぜひ、会員の皆様にもこの機会に政治についても考えていただけると嬉しいです。

職域拡大はどのような分野を広げていくのかと
拡大する上での課題についてQ3

　私からのメッセージとしては、いつまでも自分が理学療法士として活き活きと働き続けたいという情熱を持っていてほしいですね。
早い段階で諦めてしまったり、「働ければそれでいい」や「現状維持で十分」といった向上心がない方がいると非常に残念に感じます。

常に向上していくという意識を持ち、自分はこの厳しい時代の中で生き残り、一人の人間として、また理学療法士として成長していく

ことを目指してほしいです。

　そのためには、さまざまな知識や技術が必要ですから、学び続ける姿勢が大切です。そして、自分自身のキャリアを築くことを目標に

してほしいですね。道士会では、さまざまな学びの機会を提供していますので、ぜひそこに参加して自己研鑽の場として活用していた

だきたいです。

会員へのメッセージQ5

　長く実施してきた地域包括ケアシステムにおける介護予防事業やスポーツ支援は、職域拡大の一環です。介護予防事業は、北海道リハビ

リテーション専門職協会（HARP）を窓口に多くの会員の協力をいただき、多くの市町村で実施しています。今後さらにHARPの地域包括ケ

アシステムに係る研修を受講した派遣者を増やし、道内全域での活動を拡大していきたいと考えています。スポーツ支援については、パラス

ポーツを含めて活動範囲を拡大することを目指しています。既に取り組みを開始している分野としては、学校保健におけるスクールトレー

ナーや産業保健領域における企業の健康経営サポートがあります。

　スクールトレーナーについては、運動器の健康・日本協会が認定スクールトレーナー制度を開始し、先日、第1回認定講習会が開催されま

した。今回は各都道府県から1～2名の受講者が指定されましたが、北海道のような広域では、今後さらに多くのトレーナーを養成する必要

があると考えています。教育委員会や学校との連携や調整の

経験がこれまであまりないため、まずは制度に関する相互理解

を深めることが求められます。

　また、健康経営サポートについては、今年、北海道産業保健

総合支援センターと本会が包括連携協定を締結し、依頼のあっ

た企業へ会員を派遣して支援を開始しました。現在は、協定を

結んだ北海道産業保健総合支援センターからの依頼に基づい

た活動ですが、これを契機に、今後は各企業と直接連携し、腰

痛予防や転倒予防といったサポートを行えるような体制を整備

していくことが課題です。また、多くの依頼に対応できるように

するための体制強化も必要です。

　その他の分野においても、理学療法士が活躍できる場を拡

大できるよう、道士会としてさまざまな可能性を検討しており、

最終的には会員の皆様に還元できる形を目指しています。

職域拡大のため道士会として取り組んでいること、
または今後取り組んでいくことQ4



北海道理学療法士会メルマガ配信について
　日頃より本会の事業に対して、ご理解とご協力をいただき誠にありがとうございます。
　北海道理学療法士会では、協会マイページにて「士会メルマガ配信希望」にチェックが入っている会員のメールアドレスへ配信を
行っておりますので、ご自身のメルマガ配信希望の設定をご確認いただきますようお願い申し上げます。

◆メルマガ配信希望（士会メルマガ）設定箇所◆
マイページ ＞ 登録内容の変更・確認 ＞ 本人情報の確認・更新 ＞ その他 ＞ メルマガ配信のご希望

◆北海道理学療法士会メルマガとは◆

※また、メルマガ配信メールアドレス「office@pt-hokkaido.jp」からのメールが受信できるよう、
ご自身のメールアドレスの受信設定もご確認ください。

当会ホームページに掲載できない他団体主催の研修会等の情報を中心に配信しております。なお、配信は不定期です。

2 年会費納入
年会費領収書

1
○異動（休退会を含む）が生じ次第、速やかに協会マイページより、変更手続きをお願い致します。
※マイページID、PW 紛失の場合は、日本理学療法士協会  TEL： 03-6804-1421  へ申請願います。

○ご結婚等で改姓をされた際の免許の書き換えは、お住まいの地区の保健所又は保健センターでの手続きとなります。

○日本理学療法士協会マイページより領収書の取得ができます。
出力方法：マイページログイン→お支払い管理→お支払い履歴・領収書発行

○年度開始前の3月末までに納入が無かった場合、4月より会員権利全面停止となり、6月末までに納入がなかった場合、
会員資格喪失により退会となります。（退会の場合、生涯学習履歴は全て無効となり、復会しても履修履歴は戻りません。）
詳細は、右記QRコードより日本理学療法士協会HPをご確認ください。

○納入手続きは、納入漏れや送金手数料が不要のクレジットカードを推奨致します。
　詳細については、日本理学療法士協会へお問い合わせ下さい。（TEL：03-6804-1421）

異動・住所変更
改姓・転出入 等

3

4

慶弔関連

その他

【会費納入について】

①依頼者氏名・会員番号　②本人氏名（女性会員の結婚の場合は旧姓）・本人会員番号　③日時　 ④会場・住所・TEL
上記4点を記載し、事務局までメールにてご連絡下さい。 office@pt-hokkaido.jp

●慶事：会員の結婚 〈ご披露宴に祝電をお届け致します。〉

①依頼者氏名・会員番号
②亡くなられた方の氏名
1：会員本人の場合
・会員氏名 ○○　○○、会員番号 ○○○○○○○○

　2：会員の配偶者及び一親等までのご家族の場合
・亡くなられた方の氏名 ○○　○○、続柄（実父・義母 等）
・会員氏名 ○○　○○、会員番号 ○○○○○○○○

③日時（お通夜・告別式）
④会場・住所・TEL
⑤喪主氏名・続柄
（亡くなられた方との続柄。妻・長男等）
⑥会員周知対応可否

●弔事：会員本人、配偶者及び一親等までのご家族についてのご不幸 〈弔意を表します。〉

【年会費領収書について】

事務局からのお知らせ

　12月31日までに50ポイントを取得し、更新時研修を受講いただく必要があります。
○ポイントの取得状況については、協会マイページの生涯学習管理内、履修状況確認より各自でご確認ください。
また、日本理学療法士協会HP「登録理学療法士制度について」ページから制度をご確認いただくことができます。
※カリキュラムコードが重複した講習会を受講した場合、先に受講（取得）したポイントが登録され、後に受講した分のポイントは加算
および上書きはされません。

※認定・専門理学療法士取得済の方で、登録理学療法士を更新しなかった場合は、認定・専門理学療法士も失効しますのでご注意ください。

●日本理学療法士協会　会員マイページ専用アプリについて

生涯学習制度の問い合わせフォーム登録理学療法士制度について

マイページにオートログインし、各メニューが利用できます。
協会、士会からのお知らせをプッシュ通知で受信することもできます。
ぜひインストールしてご利用ください。

会員マイページ専用アプリについて

日本理学療法士協会
HP



公益社団法人北海道理学療法士会 求人募集広告申込要項

掲 載 料 金 ●A4 1ページ　 白黒印刷 ： 30,000円＋税
●A4 1/2ページ 白黒印刷 ： 15,000円＋税

掲 載 箇 所

発 刊 時 期

申 込 締 切

お支払い方法

お申込み・
お問い合せ先

お申込み方法

1．北海道理学療法士会 会報誌「Northerner」（発行部数2,100部）
2．公益社団法人北海道理学療法士会ホームページ（会員メニュー＞求人広告）

2・6・9・11月
※ホームページへの掲載は、通常2～3か月間となり、期間が過ぎた場合は自動的に削除させていただきますので、
予めご了承願います。なお、掲載が不要となった場合は、ご連絡ください。

掲載された会報誌とともに、ご請求書を同封致します。
お手元に届き次第、お支払いいただきたくお願い申し上げます。

公益社団法人北海道理学療法士会 事務局
〒060-0807 札幌市北区北7条西6丁目1-4 北苑ビル2階
TEL：011-213-0301 FAX：011-213-0302  E-mail：office＠pt-hokkaido.jp

発刊前月の1日  締切後は次号ご掲載となります。

本会ホームページの各種申請書ダウンロードより「求人広告申込要項」を取得して、記載例を参考に作成し、事務
局までお申込ください。お申込を受信しましたら担当者より受領及び校正の連絡を致しますが、連絡が無い場合に
は事務局（TEL：011-213-0301）までお問い合わせください。なお、校正は原則1回とさせていただきます。
※原則として、フォントはMSゴシック体とし、指定ロゴ・写真・画像の追加、お取り扱いは致しておりませんので、
文字のみで作成をお願い致します。

※本会の都合により掲載できない場合がありますので、予めご了承願います。



社会・医療情勢の中で、理学療法（士）に関する内容を
中心にピックアップしてみなさまにご紹介します。

情報提供キャラクター

職能局職域事業部

令和6年度診療報酬改定について（急性期リハビリテーション加算）
厚生労働省HPより一部抜粋（令和6年度診療報酬改定の概要 R6.3.5版）

令和6年度診療報酬改定Ⅱ-3 リハビリテーション、栄養管理及び口腔管理の連携・推進-②
後輩“Ａｙａ”ベテラン上司“Ｎａｏ”

NEWS
理学療法士に知ってほしい

5分でわかる！

そうだね。
早期から積極的に介入して、よりスムーズに
地域に繋げるという意図がありそうだね。

ニュースの内容を詳しく知りたい方は、
右のQRコードを読み取って下さい。

ニュースに関するご意見・ご感想がありましたら、 
hpta.shokuikijigyoubu@gmail.com までお願いいたします。
今後のニュース作成の参考とさせていただきたいと思います。

急性期病棟での入院中、ADL低下や要介護の悪化が懸念されているため

重症者に対する早期からの急性期リハビリテーションの積極的な提供を推進するため、
急性期リハビリテーション加算の新設に至った

※回復期病棟のようにリハビリテーションがメインとなる訳ではなく、
急性期病棟は治療直後や治療と並行してリハビリテーションが実施されるため。

改定の
背景

改定の
内容

参考：厚生労働省説明スライド５９頁より

Ayaさん！
急性期病棟でも疾患別によっては対象にならない患者
が多く、一概にプラスになるとは限らないよ。むしろ、
早期リハビリテーション加算が5点減算されているから、
診療科が少なく対象患者がいない施設では減収になる
かもしれないね…今後は、疑義解釈や他施設の動向を
チェックしておいた方が良さそうだね。

急性期病棟は
今回の改定で収益が上がりそうですね！

Naoさん！
今回の改定で急性期患者を早期からより
手厚く介入する流れが強くなりましたね。



　さて、この顔にピンときた方はいらっしゃるでしょうか。

「理学療法の日」のPRとして作成されたCMに参加させ

ていただきました。

　そんな私のマイブームは、「響け！ユーフォニアム」と

いうアニメを見ることです。このアニメは、高校生の主人

公が吹奏楽部に所属し全国大会を目指した3年間を描

いた物語です。それぞれが頑張っているからこそ生まれ

る葛藤や気持ちのすれ違い、また吹奏楽部ならではの

“あるある”がリアルに描かれており、吹奏楽部経験者は

もちろん、そうでない方も涙なしでは見られません。見た

後には、青春時代にタイムスリップした気持ちになりま

す。元々あまりアニメを見ない私でしたが、このアニメを見るきっかけとなったのは、主人公がユーフォニアムという楽器を吹いているこ

とです。私も中学から高校まで吹奏楽部で同じ楽器を吹いていました。ユーフォニアムは吹奏楽特有の楽器で花形ではない為、この楽器

を吹いていると言っても「？？」と微妙な空気が流れていました。しかし、このアニメのおかげでユーフォ

ニアムを知ってくれる人が増えたように感じます。ユーフォニアムがアニメの題材になったことで周知さ

れたように、私も広報活動を通して、1人でも多くの人に広報部のことを知ってもらえるような活動をし

ていきたいです。

　そんな私は8年前から広報部の部員として活動しています。広報部の活動は、刊行物の発刊やSNS

での広報活動などがあります。その中で私が多く携わっているのはNorthernerの発刊とリーフレット

の作成です。今回は、いま皆様が読まれているNorthernerがどのようにして出来上がるのか、発刊さ

れるまでの流れを紹介します。最初の工程は発刊される4ヶ月前に広報部員と部長で編集会議を行なう

ところから始まります。会議では、その間に行われる支部や部局の事業をピックアップして、掲載する内

容を考え、記事を依頼します。送られてきた記事は、部長がページの大きさに合わせて文章と写真のレイアウトをしていきます。1ヶ月前に

もう一度編集会議を行ないます。ここでは、ページ割りやページ数の調整、どの記事をカラーにするのか、記事の順番などを決めていき

ます。同時に1回目の校正を行ない、誤字脱字や助詞（てにをは）のチェック、常用漢字の確認などをしています。この作業は4-5日間で行

なっています。最後に表紙の写真を決定します。表紙には、その号の

内容に沿った写真や季節に合わせたものを選んでいます。私は写

真を撮ることも趣味なので、自然の写真を撮る時には表紙の写真に

選ばれることを意識して撮ることもあります。出来上がったデータ

はWordの形態で印刷業者に入稿します。その後、印刷業者から

Northernerの完成版の形でPDFとして送られてきたものを

会長、局長、事務長、部長で2回目の校正をしています。校正作業を

3～5回繰り返し完成となります。完成したNorthernerは発行月

の中旬頃に北海道理学療法士会のホームページへ掲載・各施設へ

送付されています。

　このような過程を経て、みなさまのお手元に届いています。1人で

も多くの人にNorthernerを読んでいただけたら嬉しいです。

Northernerが
できるまで

広報部  櫻井 麻伊

広報部
コラム
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正賛助会員
キーウェアソリューションズ株式会社

学校法人淳心学園　北海道千歳リハビリテーション大学

学校法人都築教育学園　札幌医療リハビリ専門学校

学校法人鶴岡学園　北海道文教大学

学校法人西野学園

学校法人日本医療大学

学校法人東日本学園　北海道医療大学

学校法人北海道科学大学　北海道科学大学

学校法人吉田学園　専門学校北海道リハビリテーション大学校

公益社団法人函館市医師会　函館市医師会看護・リハビリテーション学院

副賛助会員
一般社団法人　北海道言語聴覚士会

公益社団法人　北海道作業療法士会

株式会社竹山

株式会社特殊衣料

矢崎化工株式会社　北海道支店

特定非営利法人HPT

アビリティーズ・ケアネット株式会社　札幌営業所

協賛企業
オージー技研株式会社　札幌営業所

酒井医療株式会社　札幌営業所

株式会社日本メディックス　札幌営業所

ミナト医科学株式会社　札幌営業所

株式会社ムトウ

皆様からの原稿を募集しております。
全道の会員へ報告したいこと、伝えたいことがありましたら
是非、下記アドレスまでご連絡ください。

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

広報部公式
Instagram

会員の皆様に役立つ情報を
お届けいたします。

フォローよろしくお願いいたします。




