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第７6回
北海道理学療法士学術大会のお知らせ

＜原稿送付先・連絡先＞ 
北海道理学療法編集委員会事務局

E-mail : hrigaku0717@gmail.com

学術論文誌「北海道理学療法（第43巻）」への投稿のご案内

北海道理学療法士会の新LINEアカウントを開設しました！

　本誌は理学療法および関連領域における研究発表と実践報告の場を提供することを主な目的
としております。本誌への論文投稿料は、原則無料です。
　北海道理学療法（第43巻）の投稿の締め切りは令和7年12月31日となっております。皆
様からのご投稿を心よりお待ちしております。

学術局学術誌部　部長　世古　俊明

大会ホームページ

＊　定員になり次第、受付終了となります。

＊　開催支部会員価格に関して11/24以降のお申し込みは一般会員に準じます。

＊　定員になり次第、受付終了となります。

事前参加登録期間中！

事前クレジットカード払い：開催支部会員価格 11／23迄　最終締め切り　12／7迄

事前現金振込み（全て）　：11／18迄

ランチョンセミナー申し込み：当日会場にてお申し込みを受付けます

今大会は学会参加＋個別プログラムでポイント／点数取得可能！
各種講演、発表も多数あります。 ぜひ、ご来場ください！
※事前参加、当日参加受付はJPTAアプリによるQRコードとなります。

ダウンロード、ログインなどの事前準備をお願いいたします。

北海道理学療法士会のLINEアカウントを新たに開設しました。
道士会事業の情報を中心に配信する予定ですので、
QRコードより「友達追加」をお願いします。



厚生労働大臣表彰を受賞して

北海道マラソン救護班の活動に参加して

日本医療大学　太田　誠

済生会小樽病院　齊藤　生夏

　去る令和 7 年 10 月 10 日に開催された日本理学療法士協会創立 60 周年記念式典に於いて、厚生労働大臣表彰を

頂戴いたしました。この表彰は、北海道理学療法士会のご推薦を経た後、日本理学療法士協会より厚生労働省にご推薦

を頂き受賞に至ったものです。ご推薦いただきました士会役員をはじめ、多くの会員の皆様に心よりお礼申し上げま

す。北海道士会としては、昭和 61 年の大塚欣壮先生、平成 7 年の福田修先生、平成 17 年の宮本重範先生、平成 27 年

の水本善四郎先生に続く 5 人目の受賞で、とても名誉なことと身が引き締まる思いです。

　私は理学療法士になって 42 年目（臨床で 11 年、教育現場で 31 年）になります。1981 年に北海道大学医療技術短

期大学部の 1 期生として入学し、1984 年 4 月から札幌市内の病院で働き始め、翌 1985 年に当時の福田修会長のご

推薦を頂き、本会理事に就任させていただきました。以来 18 期 36 年間理事として、最後の 12 年間は会長職として

2021 年 6 月まで多くの方に支えていただきました。また、北海道内のリハ専門職能団体であります北海道 OT 士会、

北海道 ST 士会と本会の 3 団体が道内のリハビリテーション活動の円滑な推進と発展を図ることを目的に 2016 年 3

月に（一社）北海道リハビリテーション専門職協会（HARP）を設立し、丁度今年

の 6 月に会長を退任させていただきました。多くの会員のご理解のもと、団体

設立に携われたことはとても貴重な経験になり、改めてお礼申し上げます。

　最後に本会が益々発展し、会員の皆様の活躍の場が広がりますことを祈念し

て、お礼のご挨拶とさせていただきます。今後も厚生労働大臣表彰に恥じぬよ

う職責を全うできればと考えています。本当にありがとうございました。

　今年の北海道マラソンは 8 月 31 日に開催され、理学療法士 47 名が医師・看護師と連携を取り

ながら救護活動を行いました。

　当日、スタート時点では曇りで湿度もあまり高くなく涼しかったのですが、徐々に日差しが出て

暑くなり、選手達はコンディションの変化に対応するのが大変だったと思います。例年、関門間際で

ゴールする選手がよく熱中症になり運ばれてきますが、今年は少し早くから人数が増え始めまし

た。男子テントには一時満員になるほど選手が搬送され、女子テントから人員やベッド

を移動し対応していました。私が活動していた女子テントでは、運ばれる人数は少な

かったものの、脱水がひどく嘔気などにより経口での水分が摂れず点滴加療が必要とな

り、回復に時間を要する方が多かったです。理学療法士は主にアイシングで体温を下げ

たり痙攣に対してストレッチや動作確認をしますが、点滴をする場合は状態が少し改善

してから身体サポートを行う必要があったため、バイタルの観察や安楽肢位が取れるよ

う工夫をしたり、医師・看護師と協力することが特に重要だったと思います。

　多くの選手が運ばれてきましたが、無事に大会救護を終えることができました。今大

会の経験を糧に、来年以降も選手が安全に競技を行い帰宅できるように体制を万全にし

ていきたいと思います。



　会員の皆様に各部が日ごろどのような活動をしているのかを紹介することで、興味をもつ
あるいは活動に参加するきっかけになってほしいと思い紹介記事を連載していきます。
　第1弾は学術局の学術誌部と学会研修部を紹介いたします。

　学術誌部は、北海道理学療法士会の学術活動を会員の皆様に広く発信する役割を担っていま

す。具体的には、学会誌「北海道理学療法」の企画・編集・発刊を中心とした業務を行っており、

会員の研究成果や実践報告を共有する場を提供しています。査読体制を通じて論文の質を担保

し、若手研究者や臨床家の成果が学術的に評価される機会を整えることも重要な使命です。

　また、学術奨励賞の選考や投稿に関する指導・支援などを通じて、研究や発表活動へのチャレンジを後押しして

います。特に近年は、臨床現場に根ざした報告や地域活動に関する実践報告など、多様な内容が寄せられており、会

員の学びを深める貴重な財産となっています。

　私たちは「研究者だけでなく、臨床の第一線で活躍する理学療法士にも身近な学術誌でありたい」と考えていま

す。小さな取り組みや日々の実践の工夫も、共有することで大きな価値を生み出します。ぜひ積極的に投稿いただ

き、北海道から全国へ、そして世界へと理学療法の知見を発信していきましょう。

　学会研修部は、北海道理学療法士会における学術集会の運営支援を担っています。道内各支部

が主体となって開催する学会に対し、円滑な開催に向け演題募集や抄録整理、進行調整などのサ

ポートを行っています。

　私たちは、支部の特色に寄り添いながら、理学療法士同士が学び合える場づくりを陰ながら支

えています。表立った活動ではありませんが、学会が滞りなく進行し、参加者が安心して交流できるよう、細やかな

準備を重ねています。

　学会は、日々の臨床を振り返り、他の会員の取り組みや考え方に触れる貴重な機会であると同時に、仲間とつな

がり、刺激を受ける場でもあります。発表だけでなく、聴講や意見交換も大切な学びのひとつ。ぜひ多くの皆さん

に、気軽に参加していただければと思います。

学術誌部　部長　世古　俊明

学会研修部　部長　新開谷　深

北海道理学療法士会　法人内各部の活動紹介シリーズ 第１弾

「つながる・深める・広げる」学会研修部の仕事

「研究や臨床の成果を形に」学術誌部の仕事



2 年会費納入
年会費領収書

1
○異動（休退会を含む）が生じ次第、速やかに協会マイページより、変更手続きをお願い致します。
※マイページID、PW 紛失の場合は、日本理学療法士協会  TEL： 03-6804-1421  へ申請願います。

○ご結婚等で改姓をされた際の免許の書き換えは、お住まいの地区の保健所又は保健センターでの手続きとなります。

○日本理学療法士協会マイページより領収書の取得ができます。
出力方法：マイページログイン→お支払い管理→お支払い履歴・領収書発行

○年度開始前の3月末までに納入が無かった場合、4月より会員権利全面停止となり、6月末までに納入がなかった場合、
会員資格喪失により退会となります。（退会の場合、生涯学習履歴は全て無効となり、復会しても履修履歴は戻りません。）
詳細は、右記QRコードより日本理学療法士協会HPをご確認ください。

○納入手続きは、納入漏れや送金手数料が不要のクレジットカードを推奨致します。
 詳細については、日本理学療法士協会へお問い合わせ下さい。（TEL：03-6804-1421）

異動・住所変更
改姓・転出入 等

3 慶弔関連

4 その他

【会費納入について】

①依頼者氏名・会員番号 ②本人氏名（女性会員の結婚の場合は旧姓）・本人会員番号 ③日時  ④会場・住所・TEL
上記4点を記載し、事務局までメールにてご連絡下さい。 office@pt-hokkaido.jp

●登録理学療法士更新について

●郵送先について

①依頼者氏名・会員番号
②亡くなられた方の氏名
1：会員本人の場合

会員氏名 ○○ ○○、会員番号 ○○○○○○○○
 2：会員の配偶者及び一親等までのご家族の場合

亡くなられた方の氏名 ○○ ○○、続柄（実父・義母 等）
会員氏名 ○○ ○○、会員番号 ○○○○○○○○

③日時（お通夜・告別式）
④会場・住所・TEL
⑤喪主氏名・続柄
（亡くなられた方との続柄。妻・長男等）
⑥会員周知対応可否

弔意を表します。

【年会費領収書について】

事務局からのお知らせ

下記の会員は、協会マイページに登録されている郵送先に郵送物が届かない状況となっております。（2025年9月31日現在）
協会マイページをご確認いただき、会員情報を更新いただけますようお願い申し上げます。

○登録理学療法士制度が開始となった2022年4月1日に2012年度以前の入会者は旧新人教育プログラム修了者で登録理学療法
士となりましたが、2026年12月31日までに50ポイントを取得し、更新時研修を受講いただく必要があります。
○ポイントの取得状況については、協会マイページの生涯学習管理内、履修状況確認より各自でご確認ください。
また、日本理学療法士協会HP「登録理学療法士制度について」ページから制度をご確認いただくことができます。
※カリキュラムコードが重複した講習会を受講した場合、高いポイント数への上書きが可能となりました。
※認定・専門理学療法士取得済の方で、登録理学療法士を更新しなかった場合は、認定・専門理学療法士も失効しますのでご注意ください。

●日本理学療法士協会 会員マイページ専用アプリについて

生涯学習制度の問い合わせフォーム登録理学療法士制度について

マイページにオートログインし、各メニューが利用できます。
協会、士会からのお知らせをプッシュ通知で受信することもできます。
ぜひインストールしてご利用ください。

会員マイページ専用アプリについて

日本理学療法士協会
HP

山中 正紀、中田 美緒子、釘本 充、土永 光朗、佐藤 大、中田 有香、齊藤 学、加藤 志穂、田中 昌子、寺山 真美子、溝口 智大、山下 翔平
、石川 啓太、伊藤 彰宏、梁川 祥太郎、草間 かおり、石垣 美保、福島 卓摩、米田 惇一、林 直人、福島 知里、石﨑 優香、浅香 翔梧、橋本
拓也、古澤 大輔、津田 大豪、菊地 理子、金谷 隆範、櫻井 啓貴、村上 雄一、高橋 元紀、武石 淳、松倉 裕樹、佐藤 耕太、菅原 良介、曽我
部 太輔、五十嵐 將斗、菅野 香幸、今野 雄太、千谷 光梨、遠藤 慎、高橋 良太郎、中山 裕貴、高畑 郁斗、鹿内 英吉、庭 弘人、金野 真也
、八丁 香奈、塚本 笙太、八熊 祐太、水野 誠、岡 出海、加藤 多恵子、越阪部 朱有乙、柳沢 力、田野 大輝、井出 和哉、立花 貴樹、柿本
健汰、武川 涼香、原 菜那見、西山 雄平、杣谷 拓海、新城 日高、今田 翔己、北崎 輝也、菅原 隆暉、志田 夕貴、瀧ヶ平 華苗、山家 梓、山
内 真帆、和田 健吾、川森 和博、斎藤 優斗、大門 このみ、伊藤 乃哉、吉成 竜、石井 倫生、小安 百香、樋口 耕平、戸出 稜大、塚本 啓太、
渡邊 美紗、佐藤 耀優、福本 祐依、三ツ野 聖英、瀧口 哲、二宮 月渚、伊藤 まひる、庄司 篤樹、渡邉 岳斗、鈴木 愛津紗、倉岡 桃羽、玉舘
拓也（敬称略）

公益社団法人北海道理学療法士会 求人募集広告申込要項

掲載料金 税＋円000,03 ： 刷印黒白 　ジーペ1 4A●
税＋円000,51 ： 刷印黒白 ジーペ2/1 4A●

掲載箇所

発刊時期

申込締切

お支払い方法

お申込み・
お問い合せ先

お申込み方法

1．北海道理学療法士会 会報誌「Northerner」（発行部数2,100部）
2．公益社団法人北海道理学療法士会ホームページ（会員メニュー＞求人広告）

2・6・9・11月
※ホームページへの掲載は、通常2～3か月間となり、期間が過ぎた場合は自動的に削除させていただきますので、
予めご了承願います。なお、掲載が不要となった場合は、ご連絡ください。

掲載された会報誌とともに、ご請求書を同封致します。
お手元に届き次第、お支払いいただきたくお願い申し上げます。

公益社団法人北海道理学療法士会 事務局
〒060-0807 札幌市北区北7条西6丁目1-4 北苑ビル2階

pj.odiakkoh-tp＠ecffio：liam-E  2030-312-110：XAF 1030-312-110：LET

発刊前月の1日  締切後は次号ご掲載となります。

本会ホームページの各種申請書ダウンロードより「求人広告申込要項」を取得して、記載例を参考に作成し、事務
局までお申込ください。お申込を受信しましたら担当者より受領及び校正の連絡を致しますが、連絡が無い場合に
は事務局（TEL：011-213-0301）までお問い合わせください。なお、校正は原則1回とさせていただきます。
※原則として、フォントはMSゴシック体とし、指定ロゴ・写真・画像の追加、お取り扱いは致しておりませんので、
文字のみで作成をお願い致します。

※本会の都合により掲載できない場合がありますので、予めご了承願います。

user3
?????????



職能局職域事業部

男性PTの皆さまの中には、「妻が出産を控えている」、「産まれて間もない我が子の成長を見守りたい」「妻
のキャリアも大切にしたい」と考えているパパPTが沢山いらっしゃるのではないでしょうか。
今回は、これから子育てを控えているパパPTにぜひ知ってほしい＆活用してほしい、育児休業制度につい
てご紹介します。すでにご存じの方もそうでない方も、参考になれば幸いです。

出生時育児休業(通称「産後パパ育休」)
・令和4年(2022年)10月1日からスタートしました。

・子どもの出生後8週間以内に4週間(28日間)まで、2回に分割して取得することができます。

・子どもが産まれていなくても、出産予定日から取得することができます。

・労働者が合意した範囲内で、産休中に働くことができます。

・「長く休むことは難しいけど、出産直後の妻をサポートしたい」方にオススメです。

・申出期限は、原則、休業開始の２週間前までです。

通常の育児休業
・原則、子の1歳の誕生日の前日までを上限とし、労働者の希望する期間取得することができます。

・育児休業中は原則働くことはできませんが、産後パパ育休と組み合わせて取得することができます。

・両親ともに育児休業を取得する場合、要件を満たすと子が1歳2か月まで延長することができます。

　（例３参照「パパ・ママ育休プラス」）

・「妻のキャリアも大切にして、交代で育児休業を取りたい」「妻と一緒に長く子育てにかかわりたい」方にオススメです。

・申出期限は、原則、休業開始の１か月前までです。

例１：まとめて取得 例２：分割して取得

出生後８週間

出生後８週間

出生後８週間

ママ

パパ

４週間 ２週間 ２週間

例３：産後パパ育休と組み合わせて取得

１歳 １歳２か月

～パパPTが使える制度～
子育て中PTにおける働き方紹介

ママ

パパ

ママ産後休業 産後パパ育休

ママ産後休業 産後パパ育休 通常の育児休業

ママ

パパ

パパ・ママ育休プラス



※育児休業中は申出により健康保険料・厚生年金保険料が免除され、勤務先から給与が支給されない場合は雇用保険料の負担は
ありません。また、育児休業等給付は非課税です。このため、出生時給付金または育児休業給付金(67%)と出生後給付金(13%)を
合わせた80%の給付で、手取り10割相当となります。

1. 配偶者がいない

2. 配偶者が被保険者の子と法律上の親子関係がない

3. 被保険者が配偶者から暴力を受け別居中

4. 配偶者が無業者

5. 配偶者が自営業者やフリーランスなど雇用される労働者でない

6. 配偶者が産後休業中

7. 1～6以外の理由で配偶者が育児休業をする事が出来ない

育児休業の取得にあたっては、ぜひ勤務先や所属長に相談してみましょう。
制度の詳細に関しては、厚生労働省「育児休業制度特設サイト」もご覧ください。

休業中は収入が心配…

という方に、育児休業中の給付金についてご紹介します。
育児休業中は、子の年齢や養育状況に応じて、要件を満たすと給付金が支給されます。
その中でも、今年4月から新設された「出生後休業支援給付金」はご存じでしょうか？

出生後休業支援給付金（2025年4月～）
・出生後の一定期間(下記□)に、夫婦ともに通算14日以上の育児休業を取得し要件を満たした場合に、休業前賃金の

約13％が最大28日間上乗せされる制度です。

・産後パパ育休で支給される「出生時育児休業給付金」または育児休業で支給される「育児休業給付金」と合わせて、

休業前の手取り賃金の10割相当※が受け取れる仕組みです。

給付例
出産日 産後８週 産後１６週

ママ

パパ

出産手当

67%(出生時給付金)

13%
(出生後給付金)

13%
(出生後給付金)

67%(育児休業給付金)

出生後給付金支給額 ＝ 休業開始時賃金日額 × 休業期間の日数(28日上限) × 13％

① 被保険者が対象期間（上記□）に、同一の子について、給付金が支給される「産後パパ育休」または「育児休業」を通算

14日以上取得したこと。

② 被保険者の配偶者が、「子の出生日または出産予定日のうち早い日」から「子の出生日または出産予定日のうち遅い日

から起算して8週間を経過する日の翌日」までの期間に通算14日以上の「育児休業」を取得したこと。または、子の出

生日の翌日において次の「配偶者の育児休業を要件としない場合」に該当すること。

参考）厚労省育児休業特設サイト ： https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyoukintou/ryouritsu/ikuji/
　　 厚労省HP「育児休業等給付について」 ： https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000135090_00001.html

配偶者の育児休業を要件としない場合（子の出生日の翌日においていずれかに該当）

支給要件（①および②を満たす）

(※)必ず育児休業を取得する期間

ママ：産後16週以内

パパ：産後8週以内

最大28日

最大28日

産休期間



第63回
北海道障がい者スポーツ大会活動報告

苫小牧市福祉部発達支援課 
苫小牧市こども通園センターおおぞら園　楠　拓也

　第63回北海道障がい者スポーツ大会が2025年 9月 28日に開催され、函館市・北斗市・鹿部町・

八雲町の各会場にて熱戦が繰り広げられました。私たち理学療法士はコンディショニングブースを

設置し活動しました。私は函館市・千代台公園陸上競技場でのブースを担当しました。

　当日は快晴で秋の気配を感じながらも暖かな日差しが心地よい環境でした。利用者の主訴は、アップ時や競技後に生

じた痛みやタイトネスが多く、下肢の筋群を中心とした対応が求められました。コンディショニングとしては、スト

レッチやテーピングなど、各競技の特性に応じた介入を実施しました。選手からは「体が軽くなった」「安心して競技に

臨めた」との声もいただき、競技現場における理学療法士の役割を改めて実

感いたしました。

　私は日常業務において小児の理学療法を専門としていますが、今回の活動

を通してトレーナー視点での評価やテーピング技術のさらなる習得が必要

であると痛感しました。同時に、障がい者スポーツの現場に近い距離で関わ

ることができ、新たな出会いや学びを得られたことを大変うれしく感じてい

ます。

　来年は室蘭市での開催が予定されています。それまでに自己研鑽を重ね、

より質の高い支援ができるよう努めたいと思います。写真は北海道障害者スポーツ協会より提供

「医療のお仕事体験フェス
～きみの手が、だれかの力になる～」へ出展

社会局　企画推進部　本間　憲治
　2025 年 8 月 23 日（土）・24 日（日）、札幌市厚別区にて開催された「医療のお仕事体験フェス

～きみの手が、だれかの力になる～」に、北海道理学療法士会社会局企画推進部として参加いたしま

した。

　本イベントは、一般社団法人新さっぽろエリアマネジメントが

主催し、小学生から高校生とその保護者を対象に、未来の医療従事者を目指す子ども

たちへ、医療の魅力と地域医療への理解を深めてもらうことを目的としたものです。

会場には看護師・薬剤師・理学療法士などの体験ブースが並び、実践的な体験や記念

撮影などが企画され、２日間合計 727 名が参加されました。

　理学療法士ブースでは、車いす操作体験、バランスボールによるバランス練習、重錘

による筋力トレーニングなど、実際のリハビリ場面で行われる内容を体験してもらい

ました。車いす操作体験では、段差を乗り越える難しさを共有し、どうすれば安全に移

動できるかを一緒に考えました。また、バランスボールや重錘の重さを体感し、無邪気

に楽しむ子供たちへ、理学療法士がどのように運動機能を支えているかを体験できる

イベントとなったと思います。

理学療法士の仕事体験を通じて、子どもたちが「人の力になる仕事」や「理学療法士

の魅力」を感じてくれるような活動を今後も継続していきたいと考えています。
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