
第77回北海道理学療法士学術大会

#HPAT77 #つながる学会

つながる抄録作成 7Step
ー研究発表ー



Step ０│抄録を通じて“つながり”をつくろう

参加者が、研究の目的や発表内容を把握して、

「聴きたい!!」、「質問してみたい!!」と感じ、“つながり”を持つキッカケになる

簡潔でわかりやすく
興味を惹くような抄録が望ましい



Step １│HPの ［演題募集要項］ を確認

https://www.pt-hokkaido.jp/congress/details/77-1-5015-1-1-2.html

第77回北海道理学療法士学術大会 演題募集要項の詳細はこちらから↓

◆演題名の文字数│100文字以内

◆抄録本文の文字数│1200文字以内

◆所属機関名│法人名を含む正式名称
※共同演者の所属先を早めに確認・把握することがオススメ

◆演者名│筆頭・共同演者を含めて20名まで

◆発表区分│一般/マスターズ/フレッシュマン

◆倫理項目│抄録本文の文字数には含めない

◆キーワード│3～５つ

https://www.pt-hokkaido.jp/congress/details/77-1-5015-1-1-2.html


Step ２│【目的】 の書き方（研究発表） ※症例報告については別資料「つながる抄録作成-症例報告-」を参照

【目的】では研究の背景（経緯）と実施した理由（何を明らかにしたいのか）を記載

□ なぜこの研究が必要なのか（臨床や社会的な課題を含む）

■記載事項の簡易チェックリスト

□ 何が明らかになっていて、何が明らかになっていないのか

□ この研究で、何を明らかにしたいのか

◆ワンポイントアドバイス

◇研究の必要性や課題について先行研究を調査し、記載することで明確な文章となりやすいです

同じ課題を抱えてる仲間と“つながる”ために重要な項目となります



Step ３│【方法】 の書き方（研究発表） ※症例報告については別資料「つながる抄録作成-症例報告-」を参照

【方法】では研究がどのようにして行われたのかを記載

□ 研究の対象者ついて（数・年齢・性別・取り込み/除外基準など）

■記載事項の簡易チェックリスト

□ 何をいつ調査したのか（調査時期・調査項目・調査/評価方法）

□ どのように解析したのか（群分け・比較方法・統計手法［検定方法や優位水準など］）

◆ワンポイントアドバイス

◇研究の重要なポイントに沿って、正確かつ最小限の記載を意識することが大切です

正確な記載をすることで共通言語として“つながる”ことができます



Step ４│【結果】 の書き方（研究発表） ※症例報告については別資料「つながる抄録作成-症例報告-」を参照

【結果】では調査・評価項目の客観的な数値や事実を記載

□ 【方法】で記載した項目の順序に沿って、結果を記載する

■記載事項の簡易チェックリスト

□ 実際の数値を正確に記載する（平均値・標準偏差・カットオフ値・有意水準など ※「有意差があった」のみの記載は避ける）

□ 単位も忘れずに記載する

◆ワンポイントアドバイス

◇結果のみを記載して、自分の解釈は含まないようにすることが大切です

方法と同様に正確な記載をすることで共通言語として“つながる”ことができます



Step ５│【考察】 の書き方（研究発表） ※症例報告については別資料「つながる抄録作成-症例報告-」を参照

【考察】では結果から得られた発見や今回の研究の意義を記載

□ 冒頭に主要な結果を簡潔にまとめる

■記載事項の簡易チェックリスト

□ この研究の結果と先行研究を比較して、先行研究との関係性やこの研究の意義を記載する

□ 研究の限界や今後の展望を記載する

◆ワンポイントアドバイス

◇研究目的に沿った考察・論理の飛躍がないようにすることが大切です

結果と先行研究を“つなげる”ことで、研究と臨床を“つなぎ”ます



Step ６│【演題名】 の作成 ※症例報告については別資料「つながる抄録作成-症例報告-」を参照

【演題名】は研究内容が想起できるようにする

□ 研究の内容を簡潔かつ明確に表現する

■演題名作成のポイントとチェックリスト

□ 具体的な研究のキーワードを入れ、抽象的な表現は避ける

□ 略語の使用は避ける

演題名は同じ悩みを抱える仲間と“つながる”入口です

□ 長すぎる演題名は控える（長くなる場合は、副題を有効活用）

□ 商品名の使用は避け、一般名で記載する



Step ７│最終確認

□ 本文の文字数は1200字以内か

■抄録作成の最終チェックリスト

□ 誤字脱字はないか

□ 調査項目や結果の数値に誤りはないか

□ 演題名の文字数は100字以内か

□ 演題募集要項に記載されている注意事項は確認したか

https://www.pt-hokkaido.jp/congress/details/77-1-5015-1-1-2.html

第77回北海道理学療法士学術大会演題募集要項の詳細・演題登録はこちらから↓

https://www.pt-hokkaido.jp/congress/details/77-1-5015-1-1-2.html


第77回北海道理学療法士学術大会

#HPAT77 #つながる学会

皆様とつながれること
運営委員一同,楽しみにしております


