


こ
こ
は 

と
あ
る
町
の

総
合
病
院

ケ
ガ
を
し
た
人
や

病
気
の
人
が

た
く
さ
ん
入
院
し
て
い
る

ラ
ス
ト

―

も
う
ダ
メ
だ
ー

鬼
!!

僕
は
半
年
前

野
球
の
試
合
中
に
肘
を
痛
め
、

そ
れ
か
ら
ず
っ
と

リ
ハ
ビ
リ
し
て
い
る

理
学
療
法
士
の

言
葉
に

は
げ
ま
さ
れ
な
が
ら

だ
い
ぶ

良
く
な
っ
た
ね

半
年
前

内
側
上
顆
裂
離
骨
折

―
―

い
わ
ゆ
る

「
野
球
肘
」
だ
ね

よ
し
！
１
分
休
憩
し
た
ら

投
球
フ
ォ
ー
ム

練
習
だ
ぞ
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再
発
し
な
い
よ
う
に

投
球
フ
ォ
ー
ム
そ
の
も
の
を

見
直
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

考
え
て
く
れ
た

君
の
投
球
は

「
上
体
」
ば
か
り
で

投
げ
す
ぎ
て
い
る

も
っ
と
「
体
幹
」
と

「
下
半
身
」
を
う
ま
く
使
う

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
な
い
と
ね

君
を
全
力
で

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
を

約
束
す
る
よ

リ
ハ
ビ
リ
し
て
も

元
ど
お
り
に

投
げ
ら
れ
る
と
は

限
ら
な
い

先
生
は

「
絶
対
う
ま
く
い
く
」
っ
て

約
束
し
て
く
れ
る
ん
で
す
か

で
も…

が
ん
ば
れ

が
ん
ば
れ

そ
れ
は

で
き
な
い
よ

…
!?

で
も

あ
れ
で
は

肘
に
負
担
が

か
か
り
す
ぎ
る

も
っ
と
全
体
の

バ
ラ
ン
ス
が

大
切
な
ん
だ

ケ
ガ
を
し
た
肘
を
治
し
て
も

投
球
フ
ォ
ー
ム
が
変
わ
ら

な
け
れ
ば

　ま
た

　す
ぐ
に

痛
め
て
し
ま
う
よ

ケ
ガ
を
し
た
肘
を

治
す
だ
け
で
は
な
く
、



そ
う
な
ん
だ

彼
は
君
の
が
ん
ば
る
姿

に
胸
を
う
た
れ
て

真
剣
に
リ
ハ
ビ
リ
す
る

よ
う
に
な
っ
た
ん
だ

ど
け
！

え
？

な
ん
か
下
半
身
が

し
っ
か
り

し
て
き
た
な

オ
レ
も

負
け
て
ら
ん
ね
ー
な

よ
っ
こ
ら

し
ょ
っ
と

ゆ
っ
く
り

そ
う
だ
よ

こ
こ
に
は

色
ん
な
人
が

リ
ハ
ビ
リ
に

来
て
る
ん
だ
ね

生
ま
れ
た
と
き
か
ら

病
気
を
か
か
え
た

赤
ち
ゃ
ん
も
い
れ
ば

み
ん
な

　そ
れ
ぞ
れ

症
状
も
リ
ハ
ビ
リ
の

内
容
も
違
う

君
の
よ
う
に
ケ
ガ
を
し
た
人

脳
や
心
臓
・
呼
吸
器
の

病
気
の
人
、

そ
し
て
半
年

体
幹
と
下
半
身
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

続
け
て
い
る

こ
の
お
じ
さ
ん
は

脳
梗
塞
と
い
う
病
気
で

右
半
身
に
マ
ヒ
が
あ
る

杖
と
装
具
を

使
っ
て
歩
行
練
習
の

真
っ
最
中
だ
そ
う

ボ
ウ
ズ

が
ん
ば
っ
て
ん
な



だ
か
ら
僕
た
ち

理
学
療
法
士
は

福
祉
用
具
の

選
び
方
や
使
い
方
の

指
導
な
ど

高
齢
者
の
介
護
予
防
や

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防

歩
行
練
習
や

筋
ト
レ
な
ど
の

身
体
機
能
面
を

向
上
さ
せ
る
だ
け

で
は
な
く

君
の
よ
う
に

ス
ポ
ー
ツ
す
る
人
の

技
術
の
向
上
や

ケ
ガ
の
予
防
を

行
っ
た
り
、

手
す
り
の
設
置
や

段
差
解
消
な
ど
の

住
宅
改
修

～スポーツテーピング～

～浴室の改修～

～杖や福祉用具の
種類と使い方～

～トレッドミル～

～バランスボールで
　　　トレーニング～



そ
う

人
に
よ
っ
て

目
標
と
す
る
ゴ
ー
ル
も

そ
れ
ぞ
れ
違
う

ゴ
ー
ル
？

君
の
目
標
は

何
か
な
？

よ
ー
し

あ
る
人
は

ひ
と
り
で
歩
け
る

よ
う
に
な
る
こ
と

じ
ゃ
あ

ス
ク
ワ
ッ
ト

100
回
！

僕
は

甲
子
園
に

行
く
こ
と
さ
!!

あ
る
人
は
退
院
し
て

自
宅
に
帰
る
こ
と

ゴ
ー
ル

そ
の
人
の
目
標
と
す
る

ゴ
ー
ル
に
向
け
て

様
々
な
支
援
を

し
て
い
る
ん
だ
よ

鬼
!!
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理学療法士ができること！
基本動作能力の
改善を行います。
「起き上がり」「立つ」「歩く」な
どの日常生活に不可欠な基本動作
能力の獲得を目指します。

運動療法により、正しい動き
の学習と指導を行います。
予防や治療の目的で、腰痛体操、
転倒予防など、筋力と柔軟性、バ
ランス能力の改善を目的に運動療
法を行います。

痛みや麻痺の回復に
物理療法を行います。
「鎮痛効果」「麻痺の回復」などを
目的に、マッサージや温熱・寒冷・
電気療法などの物理療法を行いま
す。

最適な
理学療法プログラムを
作成します。
評価と分析から問題点を抽出し、
最適な治療と予防のためのプログ
ラムを提供します。

個々の身体機能や痛みの
評価・分析を行います。
理学療法士は、関節可動域検査、
徒手筋力検査、動作分析などを用
いて身体機能や痛みの評価と分析
を行います。

自立した生活の
サポートを行います。
地域やご自宅にて、生き甲斐のあ
る生活が送れるように、住宅改修
や福祉機器（用具）の効果的な使
い方をわかりやすくアドバイスし、
社会への参加をサポートします。

医 療 サ ー ビ ス 病院／診療所
保 健 サ ー ビ ス 介護予防／特定保健指導

介護保険サービス 通所リハビリテーション／訪問リハビリテーション／
老人保健施設／住宅改修・福祉用具のアドバイス

行 政 サ ー ビ ス 市・区役所／保健所／保健センター

福 祉 サ ー ビ ス 障害者福祉センター／障害児（者）通所・入園施設／
特別支援学級・学校

スポーツサポート 障がい者スポーツ／スポーツ障害予防
研 究 開 発 事 業 大学院／研究所／理学療法関連企業

理
学
療
法
士
の

活
動
し
て
い
る
場
所
は
？

理学療法士は、　　　　　　　です！国家資格
理学療法士になるためには、毎年一度実施される国家資格に合格しなければなりません。
また、理学療法士国家試験の受験資格を得るためには、養成校を卒業する必要があります。

高等学校
卒業 文部科学大臣

指定の学校
大学
短大

厚生労働大臣
指定の理学療法士
養成校

専門学校

３〜４年課程
全国で250校！

社会人・大卒者
高等学校
卒業程度
合格者

理学療法士！国家試験
合格




